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Czy znasz sile przekonan i wiesz jak na ciebie wplywaja ?

Przekonanie to poczucie pewnosci co do znaczenia okreslonej sytuacji, osoby lub rzeczy. Jesli jestes
przekonany, Ze co$ potrafisz, to jest to czyms$ wigcej, niz sama mysl. Jestes tego pewien.

Skad bierze si¢ takie poczucie pewnosci ?

Wyobraz sobie krzesto. Bez nog, krzesto nie ma podparcia. Aby mysl stala si¢ przekonaniem, musi mieé
co najmniej jedno podparcie, tak jak krzesto lub stolek. Nogami w przypadku przekonan, sa wspierajgce
je odniesienia. Czyli doswiadczenia, ktore kiedys przezytes.

Jesli ktos jest przekonany, ze nie umie rysowac, to najcze$ciej przekonanie to pochodzi z dziecinstwa.
By¢ moze, ktorego$ stonecznego popotudnia Jasiu przyszedt do mamy z rysunkiem. A mama akurat Zle si¢
czula i bez zastanowienia krzykneta: ,, Ty nigdy nie nauczysz si¢ rysowac”. Wtedy pod§wiadomos¢ Jasia
zbudowata przekonanie, ze nie umie rysowac.

Gdy Jasiu dordst, nie wie czemu, ale jest pewny, Ze nie
potrafi rysowa¢. Nawet tego nie probuje, bo jest przeciez o
tym przekonany !

Inna sytuacja. Powiedzmy, ze w przesziosci matemu
Andrzejkowi nie najlepiej szto w nauce matematyki. Kilka
razy nauczycielka skrzyczata go i powiedziata, Ze jest
glabem kapuscianym i nie umie si¢ uczyc.

I tutaj zaczety sie prawdziwe ktopoty. W kolejnych klasach
szto mu juz coraz trudniej. Mial problemy aby dostac si¢ na
studia, a potem wielokrotnie zdawatl kazdy egzamin...

Im czesciej podSwiadomos¢ styszy dane zdanie i mocniej to przezywa, tym silniejsze przekonanie.

Przekonanie jest w pewnym sensie klatka, poza ktora nie mozesz wyjsc¢.

A teraz dobra wiadomosé !

Zrédtem pewnosci nie jest wylacznie przesztosé. Mozemy do tworzenia odniesien, rownie dobrze uzywaé
wyobrazni. Przeciez mézg nie odroznia rzeczywisto$ci, od dobrze stworzonej w umysle fikeji ! Dzigki
temu, mozemy nabra¢ pewnosci 1 zbudowac¢ przekonania na kazdy temat. Wyzej wymieniony Jasiu mogiby
kilka czy kilkana$cie razy w stanie relaksu wyobrazi¢ sobie, jak wspaniale rysuje. Natomiast Andrzej moze
wyobrazac sobie, jak §wietnie si¢ uczy, zobaczy¢ wspaniate wyniki i podziw nauczycieli. W ten sposob, obaj
mogg zmieni¢ swoje przekonania.

A co zrobié, jesli wizualizowalem 3 razy i nadal przekonanie nie zmienia si¢ ?

Powtorzy¢ ¢wiczenie! Im przekonanie silniejsze, tym silniejsze musi by¢ ¢wiczenie. Silniejsze w sensie
zywych, rzeczywistych obrazéw (wraz ze wszystkimi zmystami) i ilosci powtdrzen. W takich wypadkach
polecam wizualizacje¢ 3 razy dziennie przez 3 tygodnie. Po takiej ,,dawce uderzeniowe;j”, podswiadomos¢ z
pewnoscig zmieni przekonanie.

Powodzenia !
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